
 :پیچ خوردگی بیضه 
پیچ خوردگی بیضه زمانی رخ میی ددیک  یه ب یا      

ی اعصا ، سرخ رگ دیا، سییا    اسپرماتیک )مجموعه

رگ دا، عروق ل فاوی و مجرای برنک  م ی  ه بیضیه  

را در  یسه بیضه به حالی  ووزینان ن یه میی دارنیک      

ب ا  بیضه زا اسپرماتیک می گوز یک  بیه دور خیود    

 می چرخ ک و دچار پیچ خوردگی می شونک. 

ازن پیچش باعث می شود  ه خون رسانی به سیم   

ر میوارد شیکزک سیقط   ی      بیضه دچار اخیلال  و د 

جرزان خون و در نلایجه موجط وسیط برگش  ناپذزر 

و زا از دس  رفلان بیضه شود. چرخش ب یا  بیضیه   

حاللای اورژانسی بیود   یه احلاییاه بیه ا یکای فیوری       

 تشخیصی و درمانی دارد. 

 

 و عوامل مستعد کننده: علل 
علیی  در ابلییط او ییاا ناشیی اخلاه اسیی . بییروز ازیین  

سا  مشادک  می شود امیا   03ززر  وضعی  در مردان

سا  شاز  بود  و شاز  ترزن سین   21-21در س ین 

سال ی می باشک. بسیاری از موارد پیچ خیوردگی   21

در زمان نوزادی رخ میی ددیک و بیضیه دیای نینو       

 نکرد  مسلاعک پیچ خوردگی می باشک. 

پیچش بیضه ابلط می توانک در خوا  رخ ددیک  یه   

نقص مادرزادی زک  سم   یسه بیضه نین می توانک 

 عامل مسلاعک    ک  باشک. 

 سانی  ه سابقاً دچار پیچ خوردگی بیضه شک  انک و 

علی الخصوص  سانی  ه سابقه پیچش درمان نکرد  

دارنک احلاما  دوبیار  پییچ خیوردگی و عیود مجیکد      

ازن  یه بیرای تصی یض وضیعی  بیه      وجود دارد م ر 

 وجود ومک  جراحی صورا گیرد. 

 

 از دیگر علل ایجاد کننده عبارتند از: 
 ی فعالی  بکنی 

 ی صکمه زا ضربه به بیضه 

 ی گرمای دوا )بخصوص در تابسلاان  

ی شلی ب ا  بیضه در دوران نوجوانی به دلیل رشیک  

 بیضه.

ک  ی انققاض نام اسط و گرفلا ی عضلا   لار     ی 

 بیضه.

 ی سربان بیضه 

 ی ت رزکاا ج سی 

 ی اللاها   یسه بیضه 

 علایم شایع: 
 درد شکزک و ناگهانی در زک بیضه و پازین شکم 

  توری،  رمنی و حساسی  به لمس  یسه بیضه 

  تهوع و اسلافراغ 

  تعرزق 

  بیر بقیعی بودن وضعی   رار گیری بیضه 

     درد ناگهانی بیضه  ه بکون درمیان بربیرم میی

 شود )به دلیل باز شکن ناحیه پیچ خورد   

 

 تشخیص: 
  گرفلان شرح حا  و معاز ه فینزکی د یق 

 افی رن ییی از ن ییر بررسییی وضییعی     سییونوگر

 رسانی به بیضه خون

   ه با تنرزق مقیادزر مخلاصیری از   اسکن بیضه دا

ون بیرای بررسیی   د رادزوا لایو به داخل جرزان خی موا

 جرزان خون بیضه صورا می گیرد. 

     جراحی تشخیصی جه   یادش عیوارض، بیکون

 فوا و   بازک انجای شود. 

   لازی اس  پیچ خوردگی بیضه از عفون  و اللاها

ی بیضیه و  ضه زا ب ا  ون، درد بیر اخلاصاصی حاد بی

 ضرباا به بیضه و ضمائم ون افلاراق داد  شود. 

 

 عوارض احتمالی: 
 1در صورا عیکی اصیلح پییچش ب یا  بیضیه تیا       

ساع ، وسیط بیضه شروع می شود و در مواردی  ه 

سیاع  از شیروع بیمیاری گذشیلاه باشیک،       1بیش از 

احلاما  وسییط جیکی بیه بیضیه وجیود دارد. میرگ       

سلو  دای بیضه در اثر  ادش زا انسکاد جرزان خون 

 و تخرزط دائمی زا از بین رفلان بیضه رخ می ددک  ه

 بازک بیضه و ب ا  ون برداشلاه شود. 
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درمان: 
در صورتی  ه اصیلح پییچ خیوردگی از روی  یسیه     

بیضه مؤثر باشک توصییه میی شیود بیمیار در اولیین      

فرص  جه  ثاب   ردن بیضه دیا بیه درون  یسیه    

توسط عمل جراحی بقق صلح دزیک پنشیک ا یکای    

نمازک تا از عود مجکد جلوگیری شود. اما در صیورتی  

پیچش ب ا  بیضه از ازین برزیق اصیلح پیذزر       ه

نقود ، عمل جراحی با توجیه بیه شیکا بیمیاری در     

ی بیماری ضروری میی باشیک. در زمیان    ساعاا اولیه

جراحی اگر باف  بیضه  ابلی  حییاا داشیلاه باشیک،    

بازسلای پس از اصلح وضعی   یرار گییری و بهقیود    

وضعی  خون رسانی، ون را بیا بخییه بیه  سیملای از     

یسه بیضه ثاب   یرد تیا از پییچ خیوردگی مجیکد       

 جلوگیری شود. 

ثابی   یردن     لییه و مجیاری ادراری  برخی جراحان 

)بیر مقلال  بیه  یسیه بیضیه را توجییه      ضه مقابلیب

   ک. در صورا عکی وجود  ابلی  حیاا، بیضیه   می

مقلال بازسلای برداشلاه شود. 

مراقبت های بعد از عمل جراحی: 
    پس از جراحی از  یسه زخ بیرای تسیکین درد و

توری اسلافاد  می شود به ازن برزق  ه زخ را در زک 

 یسه پلسلایکی  رار ددیک و با زک پارچه از تمیا 

مسییلاقیم ون بییا پوسیی  ناحیییه بییرم وسیییط دزییک 

د یقیه زیخ را روی    5-23جلوگیری   ییک. دیر بیار    

کیرار  موض   رار ددیک و در صورا لنوی ازن  یار را ت 

   یک. 

      بعک از عمل جراحی ممکین اسی  مسیکن دیازی

 تجوزن شود. 

    در د  ییای شییر   در ورزی دییای پرت ییر  و

تماسیی، بیرای پیشیی یری از عیود مجیکد بیمییاری و     

وسیط ت اسلی از بیضه ب ک اسلافاد  شود. 

ـ در صورت وجود موارد زیر حتماً به پزشک خود مراجعه کنید:  

 پیچ خیوردگی ی ازین زیک       در صورا بروز علئم

 اورژانس اس .

     ،علئم عفون  پس از جراحی از  قییل  تیط، لیرز

و احسیا  ناخوشیی   درد عضلنی، سردرد، سرگیجه 

 عمومی.

  مشادک  خون رزنی در م ل عمل جراحی 

منابع:
-Testicuror torsion.mayoclinic 2010.
- Testicular torsion.emedicinhealth .
-Smith's General Urology 17th edition.
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